Fundacja Swietej Jadwigi DLA WYCHOWAWCY - 2 STRONY

Rozmowa z klasg po niepokojacych
wydarzeniach

Krétka scigga dla wychowawcéw. Nie zastepuje pracy psychologa szkolnego
ani poradni — pomaga przeprowadzi¢ pierwszg rozmowe spokojnie i
bezpiecznie.

Zanim zaczniesz

e Sprawdz u dyrekcji, co szkota oficjalnie wie i przekazuje. Trzymaj sie faktow.
e Ustal z psychologiem lub pedagogiem, gdzie i kiedy uczniowie mogg przyjsc¢
porozmawia¢ indywidualnie.

e Zadbaj o siebie: jesli sam jesteS mocno poruszony, popros o wsparcie przed rozmowg.

Warto Lepiej unikaé

e Powiedzie¢ krétko, co wiadomo, i ¢ Omawiania sprawcow, ich

przyznac sie do tego, czego nie
wiadomo.

e Nazwa¢, ze lek, ztos¢, smutek i
obojetnos¢ to normalne reakcje.

e Stuchac wiecej, niz méwic. Pozwolic
milczed.

e Przypomnie¢, co szkota robi dla
bezpieczenstwa.

e Wskazac konkretne osoby i miejsca,
gdzie mozna przyjsc.

e Zakonhczy¢ czyms stabilizujgcym:
planem dnia, oddechem, zwyktg
lekcja.

motywoéw, metod i szczegdtdéw
zdarzen.

Pokazywania nagran i zdje¢, takze
»dla przestrogi”.

Obiecywania, ze ,nic ztego sie nie
stanie”.

Spekulacji i powtarzania plotek.

Zmuszahia do mowienia o
uczuciach na forum.

Bagatelizowania (,,przesadzasz”) i
straszenia.

Propozycja przebiegu (20-30 minut)

1. Fakty (3 min). ,Wiem, ze wiele 0séb styszato o... Wiemy tyle: ... Nie wiemy jeszcze:

”

2. Pytanie otwarte (10 min). ,Co teraz myslicie? Czego sie obawiacie? Co wam
pomaga?” Mozna zbiera¢ odpowiedzi anonimowo na karteczkach.

3. Normalizacja (3 min). ,,Rézne reakcje sg w porzadku. Niektérzy bedg o tym myslec
duzo, inni wcale.”
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4. Co mozemy zrobic¢ (5 min). Przypomnij zasady: niesprawdzonych tresci nie
przesytamy dalej, niepokojgce wiadomosci pokazujemy dorostym.

5. Cwiczenie oddechowe (2 min) — z karty ,0ddech na trudna chwile”.

6. Gdzie po pomoc (2 min). Imiona, gabinety, godziny dyzuréw, numery telefonéw
zaufania.
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Sygnaty, Zze uczeh moze potrzebowaé¢ wiecej wsparcia

e wyrazna zmiana zachowania: wycofanie, drazliwos¢, nagte pogorszenie wynikdw,
unikanie szkoty,

e uporczywy lek, trudnosci ze snem, dolegliwosci bez przyczyny medycznej,

e wypowiedzi o beznadziei, o tym, ze ,nie warto”, lub o krzywdzeniu siebie albo innych,

e przemeczenie tresciami z sieci, obsesyjne Sledzenie informacji o zdarzeniu.

Co robic: porozmawiaj z uczniem w spokojnym miejscu, przekaz sprawe
psychologowi lub pedagogowi szkolnemu tego samego dnia i poinformuj rodzicéw
zgodnie z procedurg szkoty. Gdy pojawia sie bezposrednie zagrozenie zycia lub
zdrowia — 112. Nie zostawiaj ucznia samego.

Grozby i niepokojace komunikaty

Kazdg grozbe — takze ,zart” i wpis w sieci — traktujemy powaznie. Nie prowadzimy
wtasnego Sledztwa. Zabezpieczamy informacje (zrzut ekranu, data, miejsce), zgtaszamy
dyrekcji i postepujemy zgodnie ze szkolng procedurg bezpieczehstwa; w razie realnego
zagrozenia szkota zawiadamia policje.

Kontakt dla rodzicéw — gotowe zdanie do dziennika

»Dzisiaj rozmawialiSmy w klasie o niedawnych wydarzeniach i o tym, jak dbamy o
bezpieczenstwo. Dzieci mogg wracac do tego tematu w domu. Prosimy, by wystuchac
ich spokojnie i nie pokazywac nagran ani szczegotéw zdarzen. Psycholog szkolny
przyjmuje: ”

Wsparcie dla Ciebie
Rozmowy o trudnych wydarzeniach obcigzajg takze nauczycieli. Skorzystaj z superwizji lub

konsultacji z psychologiem szkolnym albo poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

Gdy ktos potrzebuje pomocy teraz: 116 111 — telefon zaufania dla dzieci i
mtodziezy (catodobowo) - 800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka - w zagrozeniu zycia 112.
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