Fundacja Swietej Jadwigi

DLA RODZICA - 2 STRONY

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem o
niepokojacych wydarzeniach

Dzieci i nastolatki styszg o wydarzeniach w szkotach — z medidw, z telefonu,
od kolegdéw. Nie musisz mie¢ wszystkich odpowiedzi. Najwazniejsze, zeby

dziecko wiedziato, ze moze do Ciebie przyjs¢.

Warto

e Zapytac najpierw: ,Co styszates? Co
o tym myslisz?”

e Méwi¢ prawde, krétko i spokojnie,
dopasowujac stowa do wieku.

e Powiedzied, ze strach, ztos¢ czy
smutek to normalne reakcje.

e Przypomnie¢, kto dba o
bezpieczehstwo: nauczyciele,
szkota, stuzby.

e Zachowac zwykty rytm dnia: positki,
sen, obowigzki.

e Wracac do tematu, gdy dziecko o to
prosi.

Jak mowi¢ w zaleznosci od wieku

Lepiej unikaé

¢ Ogladania przy dziecku relacji,
nagran i zdje¢ z wydarzen.

e Rozmoéw dorostych ,nad gtowa”
dziecka.

e Obiecywania, ze ,nic ztego nigdy
sie nie stanie”.

e Szczeg6tow zdarzen i informacji o
sprawcach.

e Bagatelizowania: ,nie przesadzaj”,
»nie mysl o tym”.

Wiek Na co zwrdci¢ uwage

do 9 lat

Mato stéw, duzo bliskosci. Najwazniejsze zdanie: ,Jestes$ bezpieczny, dorosli
sie tobg opiekujg.” Pomaga rysowanie, zabawa, przytulenie.

10-13 lat Dzieci chca rozumiec. Odpowiadaj na pytania wprost, prostuj plotki, pytaj,
skad maja informacje.
14+ lat Nastolatki czesto wiedzg wiecej z sieci niz Ty. Stuchaj bez oceniania,

rozmawiaj o tym, co widzg w telefonie, o fatszywych alarmach i o tym, zeby
nie przesyta¢ dalej drastycznych tresci.
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Kiedy szuka¢ pomocy specjalisty

Jesli przez dtuzej niz dwa tygodnie widzisz u dziecka: klopoty ze snem, unikanie szkoty,
wyrazne wycofanie, napady ztosci lub ptaczu, dolegliwosci bez przyczyny medycznej albo
styszysz o beznadziei czy krzywdzeniu siebie — porozmawiaj z wychowawcg i
psychologiem szkolnym, skontaktuj sie z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Zadbaj tez o siebie

Dzieci ucza sie spokoju od dorostych. Jesli sam(a) czujesz silny niepokdj, porozmawiaj o
tym z innym dorostym, zanim zaczniesz rozmowe z dzieckiem. Ogranicz tez wtasne
»Scrollowanie” wiadomosci.

Moje notatki

Psycholog/pedagog w szkole mojego dziecka:

Godziny dyzuru:

Gdy ktos potrzebuje pomocy teraz: 116 111 — telefon zaufania dla dzieci i
mtodziezy (catodobowo) - 800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka - w zagrozeniu zycia 112.
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