Fundacija Swigtej Jadwigi

LISTA DO SPRAWDZENIA - DLA SENIOROW I RODZIN

Bezpieczny dom seniora

Upadek w domu potrafi odebra¢ samodzielno$¢ na dtugie miesigce. Wielu mozna zapobiec
drobnymi zmianami, ktére zajma jedno popotudnie. Przejdzcie razem przez mieszkanie i

odhaczcie to, co juz jest zrobione.

Podlogi i przejscia

Swiatlo

[ ] Usun luzne dywaniki albo przyklej je taséma
antyposlizgowa.

[ ] Schowajkable i przedtuzacze pod meble lub
przy $cianie.

[ ] Zostaw wolne przejscie od tézka do tazienki i
do drzwi.

Yazienka

[ ] Postaw lampke przy tozku tak, by siegna¢ do
niej na lezaco.

[ ] zatdz lampki nocne z czujnikiem ruchu na
drodze do tazienki.
[]

Wymien przepalone zarowki na jasne,
najlepiej LED.

Kuchnia

[ ] Potéz mate antyposlizgowa w wannie lub
pod prysznicem i przed nimi.

[ ] Zamontuj uchwyt przy wannie, prysznicu i
toalecie.

[ ] Rozwaz krzesetko lub taboret pod prysznic.

Telefon i kontakt

[ ] Rzeczy codziennego uzytku trzymaj na
wysokosci od pasa do ramion.

[ ] Sprawdz, czy kuchenka gazowa ma
zabezpieczenie przed ulatniajgcym sie
gazem; rozwaz czujnik gazu i dymu.

[ ] Zrezygnuj ze stotkdw i drabinek do siegania
po rzeczy z goéry.

Leki i dokumenty

[] Zapisz numery bliskich w telefonie i na
kartce przy aparacie.

[ ] Ustaw telefon tak, by byt pod reka takze w
nocy.

[ ] Umdwcie sie na codzienny krotki telefon o
statej porze.

PO UPADKU

[ ] Rozktadaj leki do pojemnika z przegrodkami
na caty tydzien.

[ ] Przy drzwiach lub na lodéwce trzymaj liste
lekéw i chordb dla ratownika.

[ ] Dokumenty i wazne numery trzymaj w
jednym, znanym rodzinie miejscu.

Nawet jes’.li nic nie boli — powiea’z bliskim i lekarzowi. Gdy nie
mozesz wsta¢ albo co$ mocno boli, dzwori pod 112.
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