Fundacija Swigtej Jadwigi

LISTA KONTROLNA - DLA RODZIN

Czy mama lub tata potrzebuje Juz
pomocy?

Zmiany przychodza powoli i tatwo je przeoczy¢. Przy najblizszej wizycie zaznacz to, co
zauwazasz. To nie diagnoza, tylko pomoc w uporzadkowaniu obserwacji przed rozmowa z
rodzicem, rodzenstwem czy lekarzem.

Dom i porzadek

[ ] W mieszkaniu jest wyraznie mniej porzadku niz kiedys.
[] W lodéwce sa przeterminowane produkty albo jest pusta.
[ ] Pojawity sie nieoptacone rachunki, upomnienia, nieotwarte listy.

[ ] Rosliny, zwierze albo pranie s zaniedbane.

Jedzenie i leki

[ ] Rodzic chudnie albo je bardzo nieregularnie.
[] W pudetkach zostaja leki, ktére powinny by¢ wziete, albo ubywa ich za szybko.

[ ] Nie pamieta, czy wziat leki lub zjadt positek.

Bezpieczenstwo

[ ] Zdarzytsie upadek, nawet ,,niegrozny”.
[ ] Rodzic boi sie wychodzié albo coraz rzadziej wychodzi z domu.
[ ] Zostawia wtgczony gaz, otwarte drzwi, zapomina kluczy.

[ ] Kto$ obcy probowat go oszukaé przez telefon lub w drzwiach.
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Codzienno$¢ i nastrdj

[ ] Higienai ubiér sa zaniedbane, cho¢ wczeéniej byty wazne.
[ ] Rodzic gubi sie w znanych miejscach albo myli dni i terminy.
[ ] Jest wycofany, smutny, nie ma ochoty na rozmowe ani spotkania.

y

[] Coraz czeéciej méwi, ze ,nie daje rady” albo ,nikomu nie chce przeszkadzaé”.

Ty, opiekun

[ ] Odwiedzasz rodzica czesciej, niz jeste$ w stanie.
[ ] Martwisz sie o niego w pracy i w nocy.

[] Rodzenstwo lub rodzina nie wie, jak sie podzieli¢ obowiazkami.

Co oznacza wynik

0-3 zaznaczenia 4-8 zaznaczen 9 1 wigcej

Rodzic radzi sobie dobrze. Warto porozmawiac o Czas na plan opieki.

Wré¢ do listy za kilka drobnym wsparciu: zakupy, Porozmawiaj z rodzing i

miesiecy. leki, kilka godzin pomocy w lekarzem rodzinnym.
tygodniu.

Co mozesz zrobi¢ dalej

1 Porozmawiaj z rodzicem, nie o nim

Zacznij od tego, co zauwazasz i co Cie martwi, a nie od gotowego rozwigzania. Zapytaj, w

czym sam chciatby pomocy.

7 Uméw wizyte u lekarza rodzinnego

Lekarz oceni stan zdrowia i w razie potrzeby skieruje do pielegniarki lub specjalisty.

3 Sprawdz pomoc w gminie

Osrodek pomocy spotecznej moze przyznac ustugi opiekunicze w domu. Odptatnoscé zalezy

od dochodu.

4 Zapytaj nas
Prowadzimy dzienng opieke domowa dla senioréw w Warszawie i na Podkarpaciu, a sie¢
opiekunek rozbudowujemy o kolejne miasta. Sprawdz, czy jestesmy w Twoim:
hedvigisrex.pl/opieka, tel. 577 527 677.
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