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Nie dam się oszukać
Złota zasada: gdy ktoś Cię pogania, straszy albo prosi o pieniądze —
rozłącz się i zadzwoń do kogoś bliskiego.

1 „Babciu, miałem wypadek, potrzebuję pieniędzy”
Dzwoni „wnuczek”, „policjant”, „lekarz” albo „prokurator”. Mówi szybko, straszy, prosi
o tajemnicę i pieniądze.
→ Rozłącz się. Zadzwoń do wnuka lub kogoś bliskiego na numer, który znasz.

2 „Dzwonię z banku, ktoś włamał się na Pani konto”
Rozmówca prosi o kod BLIK, PIN, hasło albo o zainstalowanie aplikacji w telefonie.
→ Rozłącz się. Zadzwoń do banku na numer z tyłu karty.

3 SMS: „Dopłać 1,99 zł do paczki” albo „Zapłać za prąd”
W wiadomości jest link. Strona wygląda jak prawdziwa i prosi o dane karty.
→ Nie klikaj. Przekaż SMS na numer 8080 — to bezpłatne.

4 Ktoś puka: „Jestem z gazowni, muszę sprawdzić licznik”
Nieznajomy chce wejść do mieszkania albo odebrać pieniądze za usługę.
→ Nie otwieraj. Zadzwoń do firmy na numer z rachunku i zapytaj.

5 „Wygrała Pani nagrodę” albo „pewna inwestycja”
Trzeba tylko wpłacić opłatę, podać numer konta albo szybko się zdecydować.
→ Nikt nie daje nagród za opłatą. Porozmawiaj z bliskimi.

Ważne numery

112
Numer alarmowy. Gdy ktoś
próbuje Cię oszukać lub coś Ci
grozi.

8080
Przekaż tu podejrzany SMS
(CERT Polska). Bezpłatnie.

22 635 09 54
Telefon zaufania dla osób
starszych, pn–pt 17:00–20:00.

Moi bliscy: tel.:

Mój bank: tel.:
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